
天数 观 光 内 容

第一天 

吉隆坡🚗马六甲🚗吉隆坡（晚餐） 
抵达吉隆坡国际机场后，专车前往马六甲（车程约2小时）。然后开始游【荷兰红屋 Stadthuys】
马六甲最著名殖民建筑。【圣保罗教堂 St Paul Church】16世纪葡萄牙教堂遗址。【圣地亚哥古城
门 A Famosa】葡萄牙城堡遗迹。【马六甲海峡清真寺 Melaka Straits Mosque】建在海边的清真
寺。【马六甲文化博物馆Melaka Museum】 了解马六甲历史与殖民文【鸡场街 Jonker Street】
马六甲文化街区。【三叔公 San Shu Gong】马六甲著名零食店。晚上可游览【马六甲河游船
Melaka River Cruise】乘船欣赏古城夜景。接着返回吉隆坡（车程约2小时）。晚餐后，返回酒店
休息。

第二天 

吉隆坡 ✈ 登嘉楼 🚗 码头 🚤 热浪岛（早/午/晚餐） 
早餐后乘坐航班前往登嘉楼（航程约1小时）。然后专车前往码头（车程约30分钟）。之后坐船前往
热浪岛（船程约45分钟）。【热浪岛沙滩体验】感受洁白沙滩与清澈海水。【浅水浮潜 】在近岸海域
观察基础海洋生态。【海洋生态讲解】了解珊瑚与海洋保护知识。【海边自由活动】 轻松享受海岛
度假氛围。【沙滩漫步】沿海岸线放松身心。【海岛摄影体验】记录热带海岛自然景观。晚上【海岛

日落】 欣赏南中国海日落景色。【海岛夜晚放松】体验宁静无光害环境。晚餐后，⼊住酒店休息。
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第三天 

热浪岛（早/午/晚餐） 
早餐后前往【出海浮潜】外海探索更清澈海域。【多点浮潜】不同潜点观察不同海洋生物。【海龟

观察】有机会近距离看到海龟活动。【珊瑚保护区】了解海洋保育区域。【海上休息平台】浮潜间

休息并欣赏海景【海洋摄影记录】记录海底与海岛景观。晚上【海岛星空】远离光害观赏满天星

空。【夜间海边散步】感受海浪与宁静氛围。晚餐后，返回酒店休息。

第四天 

热浪岛（早/午/晚餐） 
早餐后前往【海岛日出】清晨欣赏海平线日出。【晨间沙滩漫步】 体验安静自然的清晨氛围。【瑜
伽/伸展体验】放松身心提升度假感。【独木舟/桨板】 体验轻松海上活动。【度假村设施】享用泳
池与休闲空间。【海边躺椅放松】享受慢节奏度假时光。晚上【海岛特色晚餐】享用新鲜海岛料

理。【海边夜景】感受夜晚海风与浪声。晚餐后，返回酒店休息。

第五天 

热浪岛 🚤 登嘉楼 ✈ 吉隆坡（早 / 午 / 晚餐）
早餐后坐船前往登嘉楼（船程约45分钟）。然后参观【水晶清真寺】登嘉楼最著名现代清真寺建
筑。【登嘉楼河岸风景】欣赏传统与现代交融景观。【传统市场】体验当地生活文化。之后，乘坐

航班前往吉隆坡（航程约1小时）。抵达后，开始游览【武吉免登 Bukit Bintang】吉隆坡最繁华
商业与夜生活区。【KL塔观景台 KL Tower Observation Deck】俯瞰吉隆坡城市天际线，是城市
重要地标。【KLCC双子塔 Petronas Twin Towers】吉隆坡最著名摩天大楼。【KLCC公园 KLCC
Park】双子塔旁的大型城市公园。【Suria KLCC购物中心】国际品牌购物中心。晚上安排【阿罗
街夜市 Jalan Alor】吉隆坡著名美食街，可品尝⻢来西亚街头美⻝。晚餐后，返回酒店休息。

第六天 

吉隆坡（早 / 午 / 晚餐）
早餐后开始吉隆坡城市观光【国家皇宫 Istana Negara】马来西亚最高元首官邸外观拍照。【国家
清真寺National Mosque】马来西亚最重要的清真寺之一，可了解伊斯兰文化。【马来西亚国家
博物馆 National Museum】展示马来西亚历史文化与多元民族发展。【独立广场Merdeka
Square】马来西亚宣布独立的重要历史地标。【苏丹阿都沙末大厦Sultan Abdul Samad
Building】英国殖民时期建筑，是吉隆坡代表性历史建筑。【生命之河 River of Life】吉隆坡城
市河流景观区，夜晚灯光非常漂亮。【中央艺术坊Central Market】马来西亚文化艺术中心，可
欣赏传统手工艺。【鬼仔巷 Kwai Chai Hong】具有壁画艺术的文化巷子，是吉隆坡著名拍照景
点。【茨厂街 Petaling Street】吉隆坡华人文化街区，可以体验华人文化与小吃。晚上安排
【Sky Bar双子塔夜景体验】在高空酒吧欣赏双⼦塔夜景。晚餐后，⼊住酒店休息。

第七天 

吉隆坡（早/午餐）
 早餐后开始猫山王榴莲体验。首先【榴莲园导览】了解马来西亚榴莲种植文化。【 榴莲采摘体验
】观看榴莲成熟采摘过程。【猫山王榴莲品尝】品尝马来西亚最著名榴莲品种。【KL森林生态公园
KL Forest Eco Park】参观吉隆坡市中心热带雨林保护区。【KL塔森林步道 Canopy Walk】走在
森林高架步道上欣赏热带⾬林景观。接着送往国际机场，结束愉快旅程。

～〜以上⾏程仅供参考，实际安排以当地接待及航班时间为准〜〜
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